WELTE€ ONLINE

Home Polik Meinung Wirschaft Geld Sport Wissen Gesundheit Panorama

KARDIOLOGIE 23122011 | ] Empfehlen Bestatiger | +1 | 0

Viagra kann auch bei Herzproblemen helfen

Der Wirkstoff Sildenafil sorgt dafur, dass sich die Herzkammer wieder
ausreichend mit Blut fillen kann. Die Steigerung der Potenz war
urspranglich nur eine Nebenwirkung.

Viagra ist auch gut fur das Herz: Der Wirkstoff Sildenafil macht versteifte
Herzwande wieder elastisch, so dass sich die Herzkammer wieder ausreichend
mit Blut filllen kann, wie deutsche und amerikanische Forscher im Tierversuch
herausfanden. "Damit haben wir erstmals eine Therapie im Tiermodell
entwickelt, die auch Hoffnung auf eine erfolgreiche Behandlung von Patienten
macht", erklarte Wolfgang Linke von der Universitéat Bochum.

Sildenafil hemmt ein bestimmtes Enzym. Als Folge erschlaffen Blutgeféale —
wegen dieser Wirkung kam Viagra auf den Markt. Dass das Mittel auch die
die Potenz erhdht, war ursprdnglich nur gine "Mebenwirkung'.

Molekiile werden schwach

Der gleiche Mechanismus, so fanden die Bochumer Forscher nun in
Zusammenarbeit mit Kollegen der Mayo Clinic in Rochester im US-Staat
Minnesota heraus, bewirkt, dass das Protein Titin in den Herzmuskelzellen
erschlafft.

"Die Titinmolekile sind dhnlich wie Gummibander”, erklart der Physiologe
Linke. "Sie tragen entscheidend zur Steifigkeit der Herzwande bei" Die
erschlaffende Wirkung tritt bereits innerhalb von Minuten nach Gabe von
Sildenafil ein.

THEMEN Kann sich das Herz nicht ausreichend
Viagra E) Sildenafil B} Herzinsuffizienz EJ mit Blut fallen, spricht man von
Titin E) Potenz 3 Kardiclogie E1 diastolischer Herzinsuffizienz. "Von
Herzwand £ allen Patienten im Alter iber 60,

die wegen eines schwachen Herzens im Krankenhaus sind, hat die

Halfte eine diastolische Herzinsuffizienz", betont Linke. "Obwohl wir wissen,
dass die verminderte Dehnbarkeit der Herzwande die Ursache ist, kann die
Erkrankung mit den heutigen Medikamenten nicht verninftig behandelt werden.”

Der Viagra-Wirkstoff Sildenafil
macht Herzwande wieder
elastisch.

Prof. Dr. Wolfgang Linke
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Wie Sildenafil Herzprobleme lindern kann

Montag, 8. Januar 2012

RochesterBochum — Wie der Viagra-
Wirkstoff Sildenafil Herzprobleme lindern
kann, berichten Wissenschaftler der Mayo
Clinic in Rochester zusammen mit Forschem
der Ruhr-Universitit Bochum (RUB) in der
Zeitschrift Circulation (doi:
10.1161/CIRCULATIONAHA111.048520).

_ Die Forscher untersuchten far ihre Studie

Hunde mit diastolischer Herzinsuffizienz, bei
denen sich die Herzkammer nicht ausreichend mit Blut fallte. Sildenafil hemmt ein
spezielles Enzym (Phosphodiesterase 5 A), was dazu fiihrt, dass sich der Botenstoff
cGMP vermehrt bildet.

Der Botenstoff schaltet das Enzym Proteinkinase-G an, das Phosphatgruppen an
bestimmte Proteine anheftet. Diese Phosphorylierung lasst Blutgefalte erschlaffen, wofir
die ,Potenzpille® Viagra urspringlich auf den Markt kam. Die Bochumer und Rochester
Forscher steliten fest, dass durch den gleichen Mechanismus auch das
Herzmuskelprotein Titin phosphoryliert wird.

Die Titinmolekiile sind dhnlich wie Gummibander

zum Thema und tragen entscheidend zur Steifigkeit der
= Abstract der Studie

) Herzwande bei®, erklarte Wolfgang Linke vom RUB-
B Relax-Studie

; ¥ e Institut fir Physiologie. Die Aktivitat der
= Kardiovaskulare Physiologie
Bochum Proteinkinase-G lasse Titin erschlaffen. Das mache
die Herzwande dehnbarer. Der Effekt tritt laut der
Arbeitsgruppe bereits innerhalb von Minuten nach
Gabe des Medikaments auf.

In der sogenannten Relax-Studie des Heart Failure Network™ wird die Wirksamkeit von
Sildenafil bei Menschen bereits getestet. ,Solite sich mit dem Medikament erstmals ein
positiver Effekt bei Herzinsuffizienz nachweisen lassen, hatten wir schon einen

malekularen Mechanismus parat, der die Wirkung erklart”, so Linke. © hillaerzteblatt de
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Sildenafil

Viagra erweicht steife Herzwande

Sonntag, 25.12.2011, 11:15 - von FOCUS-Online-Autorin Sarah Wagner

Im Tierversuch fanden Forscher heraus, dass

-7

Der Viagra-Wirkstoff Sildenafil kénnte
auch eine bestimmte Form der
Herzschwéche heilen. Zumindest im
Tierversuch klappte die Behandlung: Die
Herzen fiillten sich wieder mit
ausreichend Blut.
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Dass Viagra auch die Potenz erhdht, war urspriinglich nur eine "Nebenwirkung”

Bochum. Das Pozenzmittel Viagra tut offenbar auch Patienten mit Herzschwéache
gut: Deutsche und amerikanische Forscher haben herausgefunden, dass der
Wirkstoff Sildenafil versteifte Herzwinde wieder elastisch macht. Dass das Mittel

Der Wirkstoff Sildenafil sorgt
dafiir, dass sich die
Herzkammer wieder
ausreichend mit Blut fiillen
kann. Die Steigerung der
Potenz war urspriinglich nur
eine Nebenwirkung.

Viagra ist auch gut fur das Herz: Der
Wirkstoff Sildenafil macht versteifte
Herzwéande wieder elastisch, so
dass sich die Herzkammer wieder
ausreichend mit Blut fullen kann, wie
deutsche und amerikanische
Forscher im Tierversuch
herausfanden. "Damit haben wir
erstmals eine Therapie im
Tiermodell entwickelt, die auch
Hoffnung auf eine erfolgreiche
Behandlung von Patienten macht",
erkldrte Wolfgang Linke von der
Universitat Bochum.

Sildenafil hemmt ein bestimmtes
Enzym. Als Folge erschlaffen
Blutgefalke — wegen dieser Wirkung
kam Viagra auf den Markt. Dass das
Mittel auch die Potenz erhoht, war
urspriinglich nur eine

Forscher nun im Tierversuch: Der Wirkstoff Sildenafil gibt versteiften auch die Potenz erhéht, war urspriinglich nur eine "Nebenwirkung". "Nebenwirkung".
Herzwanden ihre Elastizitat zuriick, so dass sich die Herzkammer wieder : . _ _ . MOLEKULE WERDEN
mit ausreichend Blut fiillen kann. ,Hiermit haben wir erstmals eine Viagra ist auch gut fiir das Herz* Der Wirkstoff Sildenafil macht versteifte SCHWACH

Therapie im Tiermodell entwickelt, die auch Hoffnung auf eine erfolgreiche
Behandlung von Patienten macht’, sagte Wolfgang Linke von der Uni
Bochum.

Sildenafil hemmt ein bestimmtes Enzym, als Folge erschlaffen die
Blutgefalte und lassen mehr Blut passieren. Aufgrund dieser Wirkung kam
Viagra tberhaupt auf den Markt — dass das Mittel auch das
Stehvermégen von Mannern erhdht, war urspriinglich eine Nebenwirkung
Bochumer Forscher fanden nun in Zusammenarbeit mit Kollegen von der
Mayo-Klinik im US-Bundesstaat Minnesota heraus, dass der Wirkstoff in
der blauen Pille auch das Eiweid Tifin in den Herzmuskelzellen
erschlaffen lasst. Die Titinmolekile seien ahnlich aufgebaut wie
Gummibander, sagte Physiologe Linke. ,Sie fragen entscheidend zur
Steifigkeit der Herzwande bei.* Die erschlaffende Wirkung tritt dabei
bereits innerhalb von Minuten nach der Gabe von Sildenafil ein.

Bislang keine effektive Behandlung méglich

Kann sich das Herz in der Entspannungsphase des Schlags nicht
ausreichend mit Blut fillen, spricht man von einer diastolischen
Herzinsuffizienz. Von allen Patienten im Alter uber 60, die wegen eines
schwachen Herzens im Krankenhaus sind, hat die Halfte eine diastolische
Herzinsuffizienz”, betonte Linke die Relevanz der Ergebnisse. Obwohl die
verminderte Dehnbarkeit der Herzwande bekanntermalen dafur
verantwortlich sei, konne die Erkrankung mit bisherigen Medikamenten
nicht verniinftig behandelt werden, sagte Linke weiter.

Herzwande wieder elastisch, so dass sich die Herzkammer wieder
ausreichend mit Blut filllen kann, wie deutsche und amerikanische Forscher
im Tierversuch herausfanden.

"Hiermit haben wir erstmals eine Therapie im Tiermodell entwickelt, die auch
Hoffnung auf eine erfolgreiche Behandlung von Patienten macht", erklarte Wolfgang
Linke von der Universitit Bochum. Sildenafil hemmt ein bestimmtes Enzym. Als Folge
erschlaffen Blutgefale - wegen dieser Wirkung kam Viagra tbrigens auf den Markt.
Dass das Mittel auch die Potenz erhoht, war urspriinglich eine "Nebenwirkung".

Diastolische Herzinsuffizienz

Der gleiche Mechanismus, so fanden die Bochumer Forscher nun in
Zusammenarbeit mit Kollegen der Mayo Clinic in Rochester im US-Staat
Minnesota heraus, bewirkt, dass das Protein Titin in den Herzmuskelzellen
erschlafft. "Die Titinmolekile sind dhnlich wie Gummibander”, erklart der
Physiologe Linke. "Sie tragen entscheidend zur Steifigkeit der Herzwande
bei." Die erschlaffende Wirkung tritt bereits innerhalb von Minuten nach
Gabe von Sildenafil ein.

Kann sich das Herz nicht ausreichend mit Blut fiillen, spricht man von
diastolischer Herzinsuffizienz. "Von allen Patienten im Alter uber 60, die
wegen eines schwachen Herzens im Krankenhaus sind, hat die Halfte eine
diastolische Herzinsuffizienz", betont Linke. "Obwohl wir wissen, dass die
verminderte Dehnbarkeit der Herzwande die Ursache ist, kann die
Erkrankung mit den heutigen Medikamenten nicht verniinftig behandelt
werden." (dapd)

Der gleiche Mechanismus, so
fanden die Bochumer Forscher nun
in Zusammenarbeit mit Kollegen der
Mayo Clinic in Rochester im US-
Staat Minnesota heraus, bewirkt,
dass das Protein Titin in den
Herzmuskelzellen erschlafft.

"Die Titinmolekle sind ahnlich wie
Gummibénder", erklart der
Physiologe Linke. "Sie tragen
entscheidend zur Steifigkeit der
Herzwande bei." Die erschlaffende
Wirkung tritt bereits innerhalb von
Minuten nach Gabe von Sildenafil
ein.

Kann sich das Herz nicht
ausreichend mit Blut fullen, spricht
man von diastolischer
Herzinsuffizienz. "Von allen
Patienten im Alter Gber 60, die
wegen eines schwachen Herzens im
Krankenhaus sind, hat die Halfte
eine diastolische Herzinsuffizienz",
betont Linke. "Obwohl wir wissen,
dass die verminderte Dehnbarkeit
der Herzwénde die Ursache ist,
kann die Erkrankung mit den
heutigen Medikamenten nicht
vernunftig behandelt werden."

Artikel erschienen am 23.12.2011
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Surprise as scientists find Viagra makes heart relax

Viagra helps ailing hearts to recover in a surprising way - by making them less stiff,
scientists have learned.
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Viagra can help relax the walls of the heart and allow it to pump more efficiently Proto: ALAMY

The impotency drug causes too-rigid heart chamber walls to become more elastic. The research
explains how Viagra might benefit patients with diastalic heart failure.

People with the condition have abnormally inflexible ventricles, the heart's major pumping
chambers, that do not fill sufficiently with blood. This leads to blood "backing up” in the lungs and
breathing difficulties.

Scientists found that Viagra activates an enzyme that causes a protein in heart muscle cells to
relax. The effect was seen in dogs with diastolic heart failure within minutes of the drug being
administered.

Study leader Professor Wolfgang Linke, from the Ruhr Universitat Bochum (RUB) in Germany,
said: "We have developed a therapy in an animal model that, for the first time, also raises hopes
for the successful treatment of patients."

Viagra has a similar effect on blood vessels, which is why it was originally developed as
a treatment for high blood pressure and heart disease.

The drug's active ingredient, sildenafil, inhibits an enzyme involved in the mechanism that regulates
blood flow. However, the enzyme is slightly different in different parts of the body.

The British scientists behind Viagra found to their initial disappointment that it was not a great help
to patients with high blood pressure. But it had a miraculous effect on men with erectile dysfunctin
The drug successfully suppressed the enzyme phosphodiesterase (PDE) in the penis, increasing
blood flow to the organ

Prof Linke's team found that it worked on the same enzyme in heart cells. This had the effect of
causing a cardiac muscle protein called fitin to become more elastic

"The titin molecules are similar to rubber bands," said the professor.

"They contribute decisively to the stiffness of cardiac walls."

The research is published today in the journal Circulation.
Almost half of emergency patients admitted to hospital with heart failure have a diastolic condition.

Diastolic heart failure affects the "diastole” half of the cardiac cycle, when the heart's chambers
have finished contracting and are re-filing with blood. Various medical conditions can cause the
ventricles to become "stiff". They include high blood pressure, blocked arteries, and cardiomyopathy
heart disorders

Sildenafil is already being tested on heart failure patients taking part in the Relax trial in the US.

Prof Linke added: "Of all the patients aged over 60 who are in hospital because of a weak heart,
half suffer from diastolic heart failure. Although we know that the decreased distensibility of the
cardiac walls is the cause, the disease cannot be treated properly with today's medicines. If, for
the first time, the drug is found to have a positive effect on heart failure, we would already have
a molecular mechanism on hand to explain the effect”

van de Mayo Clinic te Rochester (Minnesota) publiceren in de Journal Circulation (American Heart
Association) nieuw licht te hebben geworpen op de invloed van Viagra in combinatie met diastolisch hartfalen.

Prof. Dr. Wolfgang Linke van RUB Institute of Physiclogy geeft aan dat het onderzoeksteam honden met diastolisch hartfalen onderzocht,
deze hebben problemen waarbij de hartkamer zich onvoldoende vult met bloed. Dit wordt vercorzaakt doordat het hart zich onvoldoende
ontspant, dat weer te maken heeft met de myocardcellen die te actief zijn in het hartspierweefsel, hypertensie ! en/of ischemische
hartfalen £ Het gevolg van deze te hoge bloeddruk is dat er hypertrofie 1 ontstaat (hartwand wordt minder soepel) waardoor het bloed
de linkerboezem en longvaten erg moeilijk kan verlaten en er congestie (bloedstuwing) kan optreden.

Aangezien deze hartfalen vergelijkbaar zijn bij menselijke patiénten verwachten de onderzoekers esn belangrijk onderzoek te hebben
gedaan.

Sildenafil

De wetenschappers toonde namelijk aan dat Sildenafil -, beter bekend als Viagra, de kamerwanden van het hart weer 'elastischer’
maakt. De drug activeert het enzym phosphodiesterase 5 A dat de productie van de messenger stof cGMP stimuleert, deze activeert op
zijn beurt dan weer het enzym proteine kinase G. Laatste hecht fosfaatgroepen aan bepaalde eiwitten, zoals het grote eiwit tinine dat de
myocardeellen in het spierweefsel laat ontspannen. De titine-moleculen zijn dus een soort elastiekjes waardoor de kamerwand weer
soepeler wordt, aldus Linke.

Viagrapil wondermiddel?

Opvallend is dat Sildenafil ooit was ontwikkeld om een angina pectoris te behandelen, tijdens het testen kwam men er echter achter dat
het middeltje een stimulerend effect had op het krijgen van een erectie, Daarnaast blijkt de Viagrapil een uitstekend, en een van de
weinig helpende, medicijnen te zijn om de bloeddruk van de lengcirculatie naar beneden te brengen bij Pulmonale Artenéle Hypertensie (&
{een te hoge druk in de longslagaders). Linke geeft aan dat de helft van de patienten boven de &0 jaar die worden opgenomen in het
ziekenhuis met een 'zwak' hart lijdt aan diastolisch hartfalen. Tot nu toe is er nog geen medicijn die kan voorkemen dat mensen met deze
cardiale aandeening in het ziekenhuis belanden, Patiénten krijgen nu dezelfde behandeling als iemand met systolisch hartfalen; ACE-
remmers, angiotensine-remmers [ en betablokkersCl. Daarnaast probeert men de hypertensie te onderdrukken. Toch blijkt dit niet
optimaal de aandoening te behandelen waardoor een nieuw medicijn met uitgestrekte armen zal kunnen worden ontvangen.

Mocht er uit meer onderzoek blijken dat de Viagrapil naast vele andere progressieve invioeden cok voor deze groep patiénten uitkamst
kan bieden, dan zal vermoedelijk een groot deel van de bevolking hier profijt aan ondervinden.

Bron: MedicalXPress !
Bron: Cardiclogen Paul van

Wetenschappelijke publicatie
Vivo, Kalkidan Bishu, MD*; |
Ogut, PhD; Frank V. Brozovi
13, 2011. 7

d October

agra moZe spasiti #ivot sréanim bolesnicima
) Zdravie

Uredrik: Namik Sepit

ma da s oporane na

o
smatralo da se radi samo o dodainon
2 dabis

o g

utvrdeno kako Vg
pate od dijastobikog zat

kebtinom krvi To dovodi do nal

Efedt o uolen hod pe

5 jek

“Rarvili smo iray
voda

jo koja j@ uspjedna, 3 o nam

ziteta Rube u Bochumu u Ny

i kod fudi’,
¢

10

v alekt | na

Visgra ima sudove 1e 56 upravo 7bog toga ranie provadila u formi ligka 73
pacipnts 53 visckim pritiskom i bolestima srca

sastofak Heka wafil, inksbira enzim koj jo dio m

“Matskule [AE su siEre gumicama, Orse su

prohesor Lk

v 73 elastifnost Tidova sstanih komora®, mkao jo

Start Tv-tabla

Nyheter
hem | kultur & ndje | vetenskap

VETENSKAP

Darfor kan Viagra hjalpa mot

Vider

redaktion

hjartproblem
Lyckade forsék pd hundar ger hopp

Publicerad 28 december 2011 - 13:41
Uppdaterad 28 decembar 2011 - 16:31

En ny studie visar att potensmedicinen Viagra hjilper mot

hjsrtsvikt - en mycket vanlig

Det &r tyska och amerikanska
forskare som tillsammans
studerat effekten av
potensmedlet Viagra pa hjartat.
Resultatet Gverraskade

forskarna: De stelnads viggarna

hjsrtikomma

Forskningen bakom

+ Lank till forskarnas artikel i
tidskriften Circulation

i hjartat Sterfick sina mer elastiska egenskaper av potenspillret.

Proteinet i hjartmuskeln blev elastiskt

Det som hander &r att den
aktiva substansen i Viagra -
sildenafil - f5- kroppen att
aktivera ett enzym, som genom
en kedja av biclogiska effekter
till slut far ett visst protein i
hjartmuskulaturen att bli mer
elastiskt. Det handlar om
proteinet titin, vars molekyler
mjukas upp.

- Titinmolekylerna liknar
gummiband, och de har en
avgarande batydelse for
styvheten och elasticiteten i
hjrtats viggar, s3ger Wolfgang
Linke, den tyska hjartforskare
som lett studien.

Han menar att den har
upptickten kan f& mycket stor
effekt pd hjartvarden:

- Av alla patienter sver 60 &r
som &r p3 sjukhus p3 grund av
svagt hjarta, s3 lider Gver
hélften just av diastolisk
hjartsvikt.

Lyckade férscék pd hundar

Wia enzym och i olika
signalsubstanser reagerar
proteinmolekyler i hjirtats viggar
med att bli mer elastiska av
substansen sildenafil, menar
forskarna, Forskarnas egen
llustration, cradit: Prof. Dr
Wolfgang Linke

Forskarna testade att ge potensmadicinen till hundar med
diastalisk hjartsvikt. Sedan studerade man effekten. Hjsrtats
reaktion var mer eller mindre omedelbar, enligt forskama.

5=
Lyckade férssk pd hundar fir
forskarna att tro pd en lésning
dven fér manniskor,

leder ocks3 till stt sndra argan i

Problemet med hjartsvikten, dar

fyllas med blod p& grund av
stelheten, forsvann pd
hundarna. Enligt Forskama &r
det just medicinens effekt pa
enzymer och proteiner som
leder till den har effekten.

1 dagsliget &r hjirtsvikt ett
svirt problem inom virden.
Kreppen hos den som har
hjartsvikt reagerar med att
skicka ut stresshormoner och
Gka pulsen, fér att kompensera
for att hjsrtat pumpar samre.
Och hjrtats samre funktion
kroppen pi sikt skadas.

Mu menar forskarna allts3 att ett potenspiller skulle kunna hjslpa
mot denna en av vEra vanligaste hisrtikommer. Studien
publiceras i dagama i tidskriften Circulation.
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Wah!...Viagra Bisa Menolong Penderita Jantung

[BOCHUM)] Sildenafil, kandungan aktif yang terdapat
di "obal kuat® Viagra termyata mambantu
meringankan pendenta gejala jantung karena bisa
menjadikan dinding cardiac yang keras menjadi lebih
elastis. Demikian dilaparkan penelitl dan AS dan
Jerman, baru-baru ini

Panelitian yang dilakukan Dr igang Linke dari
Institus Psiologis Universitas Bachum yang
bekerjasama dengan koleganya dan Klinik Mayo di
Rochester, Minnesota, AS mengatakan, \iagra
lernyata mermiiki kandungan enzm akll probain titin
dalam jumiah basar yang bisa mengendurkan i sel
myocardial
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‘Kami telah melakukan terapi dengan model hewan, Untuk pertamakalinga inl bisa meningkatkan harapan
untuk perawatan pasien,” ujar Dr Linke

Sildenafil menghambat enzim tedentu {phosphodiesterase 5 A) yang bisa meningkatkan formasi dari utusan
substansi (¢GMP). Utusan substansi mengakiitkan anzim protein kinase G yang memasukan kelompaok
phogphale ke sejumlah prolemn
A lité
ctualites Penaliti menemukan fakta, otot cardiac protein fitin juga terkait dengan phosphodiestarase melalul mekanisme
yang sama, “Molekul dan protein titin hampir sama seperti karel. Mereka berkontnbusi melamaskan dinding
Du VIAGRA contre l'insuffisance cardiaque cardiac yang kaku " ungkap Linke
Dengan mengaktifkan litin proten kinase G menjadi lsbih kendur, sehingga dinding cardise menjadi lebih

Act elastis hanva dalam beberapa menit setelah mengonsumsi obat

lité publiée il y a 10 jours

Circulation

Le Viagra (sildénafil) pourrait contribuer & atténuer les problémes
cardiaques selon ces chercheurs de Bochum (Allemagne) et de la Mayo
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ESTUDIO PUBLICADO EN ‘CIRCULATION

¢‘Viagra' contra la insuficiencia cardiaca?
Sildenafilo vuelve de nuevo elasticas las paredes cardiacas rigidas

Redaccion. Madrid

Como sildenafilo, el ingrediente activo de “Viagra', puede aliviar problemas cardiacos es la base de un
estudio de investigadores de la universidad alemana RUB, en colaboracion con colegas de la Clinica
Mayo en Rochester (Minnesota), que ha sido publicado en la revista ‘Circulation’

Los experfos estudiaron a perros con insuficiencia cardiaca diastolica. Los
cientificos demostraron que el sildenafilo vuelve de nuevo elasticas las
paredes cardiacas rigidas. El farmaco activa una enzima que hace que la
proteina titina en las células del miocardio se relaje.

“Hemos desarrollado una terapia en un modelo animal que, por primera vez,
también aumenta las esperanzas de éxito en el tratamiento de pacientes”,
asegura Wolfgang Linke, del Instituto de Fisiologia de la RUB.

El sildenafilo inhibe una enzima especifica (la fosfodiesterasa 5 A), que
incrementa la formacion de una sustancia mensajera (cGMP). La sustancia
mensajera activa la enzima proteina gquinasa G, que conecta grupos de
fosfatos a ciertas proteinas. Esta llamada ‘fosforilacion’ hace que los vasos
sanguineos se relajen, razon por la cual la “Viagra' originalmente salio al
mercado.

Wolfgang Linke.

Los investigadores encontraron que la titina es también fosforilada’ a través del mismo mecanismo. “Las
moléculas de fitina contribuyen decisivamente a la rigidez de las paredes cardiacas®, agrega, a la vez que
sefiala que “la actividad de la proteina kinasa G causa que la fitina se relajarse. Esto hace que las
paredes cardiacas sean mas elastica. El efecto se produce a pocos minutos de la administracion del
farmaco”.

“De todos los pacientes mayores de 60 afios que estan en el hospital a causa de un corazon débil, la
mitad sufre de insuficiencia cardiaca diastdlica®, afiaden.

o 4 : ? : : y 22:12:33 Cerogns:
Clinic & Rochester (Minnesota) qui publient dans la revue Circulation du 5 *

décembre. Leur étude menéde sur un modéle animal d'insuffisance ! [

cardiaque diastolique, démontre, avec le sildénafil, une meilleure &lasticité y ; = =

des membranes cardiaques. Eeeshad ' : ® besyierap (o)C
Dans l'insuffisance cardiaque diastolique, la cavité cardiague ne se remplit o e SRS Mup Lipyroi Mup [nkopnyc Klmlm MHM
pas suffisamment de sang. Les scientifiques montrent que le médicament -
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active une enzyme gui contribue 3 aider une protéine géante 3 se
détendre dans les cellules du myocarde. " Nous avons développe une
theérapie, sur un modéle animal qui, pour la premiére fois, apporte des
aspoirs le traitement de lnsuffisance cardiaque chez 'Homme», explique
le Dr. Wolfgang Linke de I'Institut de Physiclogie de Bochum.

Le sildénafil inhibe une enzyme spécifique, la phosphodiestérase 5 A, ce
qui provoque la formation accrue d'une substance messagére (cGMP).
Cette substance messagére active I'enzyme protéine kinase G, qui accorde
des groupes phosphates 3 certaines protéines, Cette phosphorylation
provoque une « détente » des vaisseaux sanguins, ce qui d'ailleurs est le
principe de base du Viagra.

Des molécules titine similaires & des bandes de caoutchouc : Les
chercheurs de Bochum et de Rochester ont conclu que |a protéine titine du
muscle cardiaque est également phosphorylée par le méme mécanisme.
"Les molécules titine contribuent de facon décisive 4 la rigiditeé des tissus cardiagues." L'activité de la protéine

27.12.2011 12:00
Buarpa MoXeT cTaTb YHMBEpCa/ibHbIM JIeKapCTBOM

Kak noxazan 3KcrmepuMeHT BOXYMCKWAX MCCNefoBaTencd W WX Komner ua
KmuHmkn Maio, aKTWBHEIR MHrpegueHT Buarpe! - cungeHadun - noMoraeT
pelwnTs npobneMsl © cepAueM. OH OenaeT 3aTBepfeBlude CTEHKM cepaua —
BHOBE 3N3CTWYHBIMMW, NUweT The Hindustan Times co CCuINKOH Ha XypHan
Circulation.

WTak, cungeHadun TECTUPOBANCA Ha coBaKaX, MMEBLUIMX AMACTONUUECKYID
CEPOEUHYI0 HEOCTATOUHOCTE, MPK 3TOM PacCTPOMCTBE Kamepsl cepaua He
MOryT HOPMankHLIM 0BP330M HANOMHATLCA KPOBLK. A BOT, KOTO3 CTEHKW
Cepaya BHOBL CT3HOBWNKCE 3N3CTUUHBIMK, MpobnemMa pewanack.

CungeHadun TOpMO3MT 0cobbid 3H3WH - docdogMscTepasy 5. OTCoO3 -

kinase G provoque la détente des molécules titine rendant ainsi les membranes cardiaques plus élastiques.

L'effet se produit quelques minutes apres I'administration du médicament. Les traitements de
linsuffisance cardiaque sont fréquemment insuffisamment efficaces. «De tous les patients 3gés de plus de 60
ans qui sont & I'hdpital en raison d'une faiblesse cardiaque, la moitié souffrent d'insuffisance cardiaque
diastolique», explique le Dr. Linke. «Nous savons gue la diminution de I'élasticité des membranes cardiaques
est en cause et que la maladie ne peut pas étre traftée correctement avec les médicaments actuellement
disponibles ».

Source: Circulation, doi: 10.1161/CIRCULATIONAHA.111.048520 Sildenafil and B-type natriuretic peptide acutely
.osphorylate titin and improve diastolic distensibility in vivo (visuel Prof. Dr. Wolfgang Linke)

yBenuuenne BoipaboTkm cybcraHumn cGMP, KoTopas akTHeMpyeT depMeHT mpoTeMHkMHasa G (mpucoeguHAeT
chochaTHLIE TPYNNL K oNpegencHHbM Genkam ).

OMNMCaHHBIA Mpouect HasbiBaeTcA "docdopunuposaHue”. MIMEHHO ONarofapR HeMY KPOBEHOCHbIE COCYOb
paccnabnAaTcA. MoaToMy BUArpy M3HaYanbHO W BoiBENM H3 PLIHOK. OJHaKO NMUILE CEAYAC YYeHble BBIACHMMM,
YTO MPOTEMH THTHH, COAEDWALMAC B CephedHbX MBILLEX, NPoXoauT GochopMNMpoBaHKE aHAMOTMUYHBIM
obpazoM.

Monekynsl THTMH3 MOXOXM Ha PESWHKW. A BCIEOCTBME SKTWBHOCTM NPOTEMHKWHA3Ll G TUTWH paccnabnaercs,
NoBLILARA INACTUMHOCTE THaHeH. JaHHbI 3hgeKT NPOMIBOANTCA B TEYEHUE HECKOMBKMX MUHYT NOCAE BBefeHHs

npenapaTa.
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Impotenza Notizie Salute

Viagra come cura per i problemi cardiaci

postato da Benedetta Mancuso | Aggiunto in Friday December 30, 2011

Il viagra, secondo uno studio tedesco, & utile anche per chi
ha problemi di cuore.

Il Viagra & attualmente il farmaco piu diffuso per la disfunzione
erettile. Lo scopo per cui fu ideato era perd la cura dell’angina
pectoris, una malattia cardiaca. Oggi, grazie ad alcuni ricercatori
della Ruhr di Bochum, in Germania & stato dimostrato che il Viagra
& effettivamente utile per chi soffre di disturbi cardiaci, in
particolare per chi ha un‘insufficienza cardiaca diastolica.

L'insufficienza cardiaca diastolica comporta un irrigidimento dei
ventricoli del cuore che non permettono cosi il regolare apporto di sangue. Gli scienziati tedeschi
hanneo scoperto che il sildenafil, principio attivo contenuto nel Viagra, pud rendere invece piu
elastiche le pareti cardiache stimolando la titina, una proteina in grado di rilassare i muscoli del
cuore.

La rilevanza scientifica & enorme: "Di tutti i pazienti di etd superiore ai 60 anni che sono in ospedale
a causa di un cuore debole, la meta soffre di insufficienza cardiaca diastolica”, sostiene il dott.
Wolfgang Linke a cape dello studio. "Anche se sappiamo che la decrescente distensibilita delle pareti
cardiache & la causa - prosegue Linke - la malattia non pud essere trattata adeguatamente con i
farmaci attuali. Se per la prima volta il farmaco avesse un effetto positivo sullo scompenso cardiaco,
noi avremmo gia un meccanismo molecolare a disposizione per spiegarne 'effetto”.

Tin Chinh
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Viagra may help treat heart failure ) . = )
Viagra giup chéng suy tim

Céc nha khoa hoc cho biét cac thanh phan
trong Viagra ¢6 thé phuc hdi sirc khde cho tim

Had gy 2d
mach moét cach dang ngac nhién.
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Cac nha khoa hoc tim thdy rang Viagra kich hoat mét enzyme gay ra mét protein trong

w2 el ok u) gl A ) w Ak by J=1-”,‘=}(W0|fgang Linke) 845 4 cac té bao co tim dé thw gidn. Hiéu (ng nay dé duoc nhin thdy & cho bi suy tim tam
LR %1.)_‘11 A Ada A "l"' 9 #-2K(diastolic heart failure) 2 4 trirong d& phuc hdi sau vai phit dirge heo ding Viagra.

Agoiny Suy NEy ok Qe Up|o}l§n]] PSR (ALY = ) ’ - - . ) )

) AL E Trudng nhom nghién ctru, gido su Wolfgang Linke, tir trdng Pai hoc Ruhr Bochum

(RUB) tai Birc, cho biét: "Chung téi d& phat trién mét liéu phap trong mét mé hinh déng
AF(sildenafil) 41 535 v 515 405 vat, lan dAu tién, cling lam déy I&n hy vong cho viéc diéu tri thanh céng bénh nhan”.
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Viagra ¢ tac dung tuwong tw trén mach mau, do Ia ly do tai sao ban dau duoc phét trién
nhur 1& mat didu tri huyét ap cao va bénh tim.
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Thanh phan hoat chét ciia thuéc dam tham trc ché mot enzyme tham gia vao co ché didu
chinh luru lrgng mau.

5 Az 9 & & B 2dy
;11-] Tuy nhién, cac enzym nay co tac dung khac nhau tai cac bo phan khac nhau clia co thé.
H ?i]}él""au SP2F 5l "‘%ﬁ' Ry }vk:-”c" -HL’\“ B fgaE. A g Nhom nghién ctru clia Giao sw Linke thdy rdng né lam viéc trén ciing mét enzyme trong té
A X 2] ) 2 = Fol UPNETRS S L = : :
ek A A wagy REUER YHRE b&o tim. Biéu nay cé tac dung gay ra mét protein co tim dwoc goi la titin dé trd nén dan
héi hon.

A gl gh AR E (AHA) 28 4 E F(Circulation) H 92y g

ol ol = £
W E. Nghién ctru duoc cong bd ngay hém nay trong tap chi Circulation.
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Um mundo em crescimento

iciAs VIDA & LAZER PAGINAS AZUIS CONTAC

Segunda-feira, 26 de Dezembro de 2011
Viagra pode ajudar a tratar insuficiéncia
cardiaca

0 Viagra, normalmente usado no tratamento da impoténcia sexual no
homem, pode afinal ter outro efeito benéfico: & capaz de tornar mais elasticas
as paredes do coragdo, ajudando-o a bombear o sangue de forma mais
eficaz, um atributo de grande utilidade para pessoas que sofrem de
insuficiéncia cardiaca diastdlica.

A descoberta foi feita por uma equipa da Universidade de Bochum, na
Alemanha, que chegou a conclusdo de que o Viagra ativa uma enzima que
produz uma proteina especifica, levando as células do misculo cardiaco a
relaxar, noticiou recentemente o The Telegraph.

Dessa forma, o fammace pode auxiliar quem padece do probl em q do,
que costuma ter como consequéncia a inflexibilidade dus ventriculos (as
“tdmaras” do corag¢do), que tém dificuldade em realizar as suas funcdes.

Os cientistas efetuaram testes em cdes com insuficiéncia cardiaca distdlica e,
logo apos alguns minutos, puderam testemunhar os efeitos benéficos da
administragdo do Viagra no coracdo.

Wolfgang Linke, que liderou a pesquisa publicada no jornal

cientifico Circulation, frisou que "esta terapia, testada pela primeira vez nestes
moldes, aumenta a esperanga de vir a conseguir um tratamento eficiente para
os doentes cardiacos”.

E de realcar que, inicialmente, o Viagra, desenvolvido por cientistas
britanicos, tinha por objetivo ajudar pesseas com problemas de hipertensdo,
objetivo que acabou por falhar. Porém, os especialistas constataram que o
farmaco possuia um efeito milagroso contra a disfunc3o erétil, ao ser capaz
de aumentar o fluxo sanguineo para o pénis.

0 que se observa agora nas células do corag3o é semelhante, ja que os
efeitos do Viagra se fazem sentir sobre a mesma enzima, embora se trate de
um orgdo diferente. Consequentemente, a titina - uma proteina do misculo
cardiaco - torna-se mais elastica, permitindo ao coragio bombear melhor o
sangue.

Entretanto, a substancia ativa dos " i azuis”, denominada
sildenafila, esta ja a ser testada em pacientes com insuficiéncia cardiaca nos
EUA.

Clique AQUI para aceder ao artige publicade ne Circulation (em inglés).
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Niezwykle odkrycie. Viagra e NEPSZABADSAG ONLINE

pomaga chorym na serce

VIAGRA SILDENAFIL SERCE ROZKURCZOWA NIEWYDOLNOSC LEK RELAKS
ENZYM AKTYWACJA

Szivgyogyaszat Viagraval

Lek dia cierpiacych na
rozkurczowa niewydolnosé serca.
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Viagra-kezelés
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Giowny skiadnik Miagry - sildenafil, aktywuje enzym, kiory sprawia, ze biatka w komorkach

migsniowych serca "roziuzniajg sie”. Dzigkl temu serce moze "przepompowac” wiecej Krwi. LE VIAGRA EST AUSSI BON POUR LE C(EUR
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Sildenafilul, eficient in terapia insuficientei
cardiace

243 vizualizari | Jei, 05 lanuarie 2012
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Pofrivit  cercefatorilor  americani,  sildenafilul,
substanta activa continuta in medicamentul Viagra
produs de compania farmaceutica Pfizer, ar putea fi
utilizat in terapia insuficientei cardiace
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O echipa de cercetatori de la institutul american
Bochum, in colaborare cu clinica Mayo din Rochester,
Statele Unite, a realizat o serie de teste in laborator pe
caini diagnosticati cu insuficienta cardiaca diasfolica.

Cercetatorii au demonstrat faptul ca terapia cu sildenafil
face ca peretii inimii sa fie mai elastici, imbunatatind
semnificativ circulatia sangvina. Medicamentul activeaza
© enzima care produce relaxarea celulelor miocardului,
facand muschiul mai elastic. "Am dezvoltat o terapie
care functioneaza in cazul animalelor si care, peniru
prima dala, frezeste sperante in ceea ce priveste dezvoltarea unui tratament eficient pentru acesta boala
siin cazul camenilor”, a declarat prod Wolfgang Linke, unul dintre cercetatori.

Sokféle hatasat Idtva egyaltaldn nincs okunk pironkodva beszélni rola.
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Viagra kan helbrede personer med
hjerteproblemer

Hvad mange ikke ved, er at Viagra oprindeligt blev
udviklet for at hjz=elpe personer med forhgjet
blodtryk og hjerteproblemer. De britiske forskerer
der udviklede Viagra fandt, at det aktive stof
Sildenafil haemmer et af kroppens enzymer der er
med til at regulerer blodgennemstrémningen og
derfor ikke havde den gnskede virkning p3 personer
med forhgjet blodtryk. Heldigvis opdagede de
stoffets positive virkning p3 maend med erektions
problemer — resten er historie — naesten.

Nu har et hold tyske forskerer ledet af Professor
Walfgang Linke fra Ruhr-Universitet Bochum pdvist
ved dyreforseg, at Viagra har en positiv virkning p3
personer med diastolisk hjerteproblemer.

Det diastoliske tryk (hviletrykket) er det laveste tryk, som blodet udever pd
pulsdrens vasg, ndr hjertet slapper af mellem to slag og blodet stremmer frit.
Hviletrykket er szrligt vigtigt for at diagnosticere for hajt blodtryk
(hypertension). Det indgdr desuden i beregningen af middelblodtrykket, der
anvendes til at vurdere om blodtrykssa=nkende medicin virker efter hensigten.
(kilde: netdoktor.dk)

Diastolisk hjerteproblemer betyder at personer med sygdommen har unormalt ufleksible
hjertekamre, hvorfor hjertets kamre ikke fyldes helt med bled, som igen forsager at bled
ophobes i lungerne med dndedrastsproblemer til fislge.

Professor Linkes team har nu pavist at Viagra pavirker et enzym i hjertecellerne der fir et
protein kaldet “Titin” til at blive mere elastisk og som har en afggrende indvikning pd
hjertevaeggenes stivhed.

Lykkes det for Professor Linke at overfarer dyreforsggene til mennesker vil det have stor
betydning, da naesten halvdelen af alle akutte patienter der bliver indlagt med
hjerteproblemer har en form for diastolisk tilstand.

Hvis du synes det lyder modsigende, at Viagra faktisk er muskelafslappende s3 er du ikke
den eneste. Fakta er dog at Viagra nu bade kan gere en del af kroppen stiv, alt imens den
ger en anden slap. Hvem sagde forunderlige verden?
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Viagra coé thé ngan ngta suy tim

Alobacsi.vn - 5 ngay trudc 9 lugt xem

Nhé¢ vao qua trinh phot pho héa ma titin duoc nghi ngei, ti @6 @5 dan
héi cia cae vach ngan trong tim duoc can bing tré lai.

B0 v Viagra, qua trinh nay dién ra trong vai phit ké tir khi sl dung thudc.
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Anh minh hoa

M@ Ay, cac nha nghién clru & Dai hoc Ruhr-Bochum (D) ciing i ddng nghiép cila
minh & Trung t3m ¥ t& Mayo, Rochester, Minnesota (Hoa Ky), da kham pha ra cach
ma Sildendfil, tn dwee hoc cia Viagra, gitip giam bt cac van dé vé tim mach.

Nghién clru trén nhifng con chd bi mic bénh suy tim tam trreng, can bénh khién cho
mau khang thé 1am dy tam that mét cach binh thudng, 83 cho thay Sildenafil ¢ thé
tang cwéng tinh dan hoi cla cac vach ngan va co tim, ngay ¢ khi kha ndng dan hai
cla cac oo quan nay da hi suy giam.

Durre chat nay kich hoat mét loai enzim co thé can thigp vao cac t& bao co tim va thic
a4y qua trinh nghi ngoi cla cac t& bao nay, qua d6, gidp gidm cac van dé vé tim mach.

Gido sur Wolfgang Linke clia Vién nghién clru Sinh Iy hoc, Bai hoc Ruhr d3 phat bidu
trong ban bao cao dugc dang trén tap chi Circulation: * Chiing t6i d3 vach ra phac do
diéu ti trén ddng vat, va qua do, ciing 1am dy 1én hy vong s&m tim ra phurong thirc
diéu tri va ap dung thanh céng trén con nguar.

Sur anh huréng I€n cac té bae protein Sildenafil (rc ché enzim phot pho- di-este 5 A
(phosphodiesterase 5 A), nhé @6 ting curémg qua trinh hinh thanh cla chét truyén din
¢GMP {cyclic guanosine monophosphate — guanosin mono-phdt phat dang vona). Chit
truyén dan nay kich hoat mt loai enzim khac, tir o két ndi cac nhém phot phat vao
cac té bao protein nhat dinh. Qua trinh phdt pho héa nay gitp cac thanh mach mau
dure thrr gidn, tao nén hiéu Ire cba thude Viagra timg rit phé bién trén thi treémg.

Cée nha khoa hoc 3 chimg minh duoc ring cac t bao vach ngdn va co tim cling
tham gia qua trinh trong tr nhr vao sir phdt pho hoa cla mét loai protein co tén 13
titin, vn d3m nhiém viéc tao nén sur dan hdi trong cic t& bao co.

Cac nha khoa hoc tir dai hoc Ruhr-Bochum gidi thich: “vai trd clia titin ciing gidng nhw
nhifng chiéc véng cao su, chiing dam bao sw cing cla cac co tim®. Nhé vao qua trinh
phdt pho haa ma fitin duoe nghi ngoi, tir dé d3 dan hdi ciia cic vach ngan trong tim
duge can bang ird lai. Doi v Viagra, qua trinh nay dién ra trang vai phit ké tir khi sir
dung thudc.

Céc loai thudc chdng suy tim dweong théi bt Ire?

* Hon mét nika s6 b&nh nhan trén 60 tudi mic cac van d& vé tim mach ca tiéu chirng
clia chimg suy tim t3m trrong”, gido sir Linke cho biét. *Méc di tit ca ching ta déu
biét nguy&n nhan I3 de st suy gidm kha ndng co thit eda co tim, nhung cin bénh nay
khong thé chifa tr triét d& bang cac loai thude hién hanh™.

Trong churomg trinh nghién etru Relax cia Mang Iurdi Suy tim ( Heart Failure Network),
hiéu n3ng cla Sildenafil ( Viagra) trén con nguwdi van dang duec thir nghiém. * Néu loai
thudc nay mang lai nhifng anh huéng tich cue déi véi bénh suy tim, thi ching ta 3 cé
trong tay co s& I thuyét viing chic dé& gidi thich moi hoat ddng cla né”, gido swr Linke
knéng dinh.



