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Starkes Brennen und extremer Juckreiz

Van . Schnurpfeil

Minster. Auch filr den Azt sei diese genetisch bedingte Hauterkrankung eine grafie Belastung, saot
Prof. Or. Heiko Traupe wan der Hautklinik des Universitdtsklinikums Minster. Die Maglichkeiten, die man
den Patienten anhieten kann, sind sehr begrenzt. Traupe sprichtwan Ichttyosen. Der Volksmund nennt
die Krankheit Fischschuppenkrankheit.

1000 his 2000 Patienten sind in Deutzchland van der schweren Form betroffen. Bei 20000 Menschen
treten mildere Krankheitzsymptome auf, oft mit Neurodermitis. Das Bundesforschungsministerium hat
jetet ein hundesweites Metewerk eingerichtet und 1,3 Millionen BEuro zur Verflgung gestellt, um
Ichthwosen-Patienten besser zu helfen. Dessen Sprecher ist Praf. Or. Traupe. Am Donnerstad (1.April)
wird es um 15 Uhr im Héarsaal der Universitits-Hauptklinik erdffnet.

Kinder, diewan Geburt unter der Krankheit leiden, haben keine zarte, rosige Babyhaut Thr Karper istwan
einem festen Hornpanzer umhillt. S3uglinge missen die ersten Lebenswochen auf der Intensivstation
verbringen. Sie vetlieren Wasser Ober die Haut und missen in einen Brutkasten mit hoher
Feuchtigkeitszutuhr. Dort 185t sich die Hornschicht ahb. Lebenslang quéalen die Patienten starkes
Brennen, Rétungen der Haut und extremer Juckreiz.

Schwer hetroffene Patienten baden taglich eine dreiviertel Stunde inYWasser mit speziellem O, damit
zich die Hautschuppen [&sen, erklan Traupe. Gerade in der Pubertat eine grolie Belastung.

Die geringen Erkrankungszahlen sind der Grund dafiir, dass die Pharmaindustrie nicht nach geeigneten
Spezialmedikamenten forscht. International beschrankten sich Mediziner vorwiegend auf die
Urgachenforschung, so Traupe. Er Zzeigt ein Qluerschnitt-Foto von gesunder Haut. Wie ebenmaiiige
Berge wilben sich die Hautschichten auf dem Foto. Der stark vergriZerte Querschnitt erkrankter Haut
sieht aus wie eine unstrukturiete Trimmerlandschaft. Den Patienten fehlt ein Enzym, haben die
Forscher herausgefunden. it einerm Enzymitest, berichtet Traupe, lassen sich lchthyosen, von denen es
20 verschiedene Formen gibt, leicht nachweizen.

Clber die Ursachenforschung saoll die Arbeit des Metrwerkes hinaus gehen. Ziel ist es, die Diaghose zu
verhessern, aptimale Therapien zu entwickeln, Ergebnisse aus der Grundlagenforschung in die Praxis
umzusetzten. Das Metewerk verhindet hundesweit acht wissenschatftliche Projekte, sieben klinische
Zentren arbeiten zusammen. Aulierdem kooperieren die Wissenschattier eng mit der Selhsthilfe
Ichthyose. Wir sind die Ersten, hetont Traupe, die mehr an Ergebnissen interessient sind, die Patienten
direkt helfen.
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