Volkskrankheit Arthrose - ist eine Heilung in Sicht ?
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Was erwartet Sie in den nachsten 30 Minuten ?

0 EinfUhrung — was ist Arthrose und was ist sie nicht ?
6 Wie entsteht Arthrose (und was hat das mit Knochenentwicklung zu tun) ?
e Wie kann zerstorter Knorpel wieder regenerieren und wie nicht?

e (Wann) werden wir Arthrose mit Medikamenten ,heilen’ kdnnen ?



Die zentralen Botschaften meines Vortrages

* Arthrose ist nicht ‘Abnutzung’, sondern ein aktiver Vorgang, in dem
der Korper zellulare Programme aus dem Mutterleib re-aktiviert.

* Gelenkknorpel kann auch im Erwachsenen regenerieren, und
daraus ergeben sich neue Behandlungsoptionen fur die Arthrose



Einfuhrung — was ist Arthrose ?

* Volkskrankheit, haufigste Gelenkerkrankung ( >20% der Bevdlkerung)

 Chronisch fortschreitend, ,multifaktoriell* und nicht heilbar

Schema Réntgenbild

https://www.knieschmerzen-wien.at/gonarthrose.html



Einfuhrung — was ist Arthrose ?

Ein grofRes Gesundheitsproblem ... ... mit enormen Kosten:

* Auch jungere, Erwerbstatige betroffen « Jahrlich mehr als 7 Mrd. €

« Sehr hohe Krankheitslast (2 Mrd. € unter 65-Jahrige)
(64% Zunahme in 10 Jahren) « 10 Mio. AU-Tage/Jahr

* Fruhere Rentenzugange




EinfuUhrung — was ist Arthrose nicht ?

Keine Abnutzung bzw. Kein reines Keine einheitliche
,Gelenkverschleild’ Altersphanomen Erkrankung




Wie entsteht Arthrose ?

Genetisch vorbestimmt

/ Gute Kompensation leichter Schaden
7 Risikofaktoren
o (Erb)Anlagen
o Alter
o (Mikro)Traumata
o (Uber)Gewicht
o Entzindungen

Knorpelschaden

Regenerationsfahigkeit
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Haufige Schaden (Sport, Entziindung)
Kann Uber die Zeit kumulieren




Wie entsteht Arthrose ?

Intakter Knorpel
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Knorpelzellen Knorpelmatrix
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Normaler Gewebeumbau




Wie entsteht Arthrose ?

Uberlasteter/zerstorter Knorpel
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Knorpelzellen Knorpelmatrix
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Krankhafter Gewebeumbau




Was hat Arthrose mit Knochenentwicklung zu tun ?

Sekundare
Verkndcherung
Primare  Knochen-
Knorpel Verknocheru haut
Knochen-
mark
BlutgefalRe

Modifiziert nach: https://www.lecturio.de/artikel/medizin/knochenentwicklung-und-ossifikation/ und http://carenwalker.wordpress.com

Blutgefale

Gelenkknorpel

Arthrose ist ein aktiver Vorgang, in dem der Kérper
zellulare Programme aus dem Mutterleib re-aktiviert.

noch

Osteoarthrose
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https://www.lecturio.de/artikel/medizin/knochenentwicklung-und-ossifikation/
http://carenwalker.wordpress.com/

Wie kann zerstorter Knorpel wieder regenerieren und wie nicht?

Knorpelbestandteile ... ist wie Eiswirfel
zur Knorpelregeneration gegen die Gletscherschmelze
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Wie kann zerstorter Knorpel im Erwachsenen wieder regenerieren ?

* Eine Gelenkdistraktion uber wenige
Wochen fuhrt zu einer anhaltenden
Knorpelregeneration

* Diese Regeneration bewirkt z.T.
auch deutliche symptomatische
und funktionelle Verbesserungen.

Abe K et al. Nat Commun 2023;14:804
Jansen MP et al. Nat Rev Rheumatol 2022;18:35-46
van der Woude JAD et al. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2017;25:876-886.

Gelenkknorpel kann auch im Erwachsenen regenerieren, und
daraus ergeben sich neue Behandlungsoptionen fir die Arthrose



Kann man selbst zur Knorpelregeneration beitragen und was ist zu erwarten ?

Angeleitete Kraftigung der Entlastung durch  Ausgewogene Alle MalBnahmen mit
Bewegung Muskulatur Hilfmittel Ernahrung Regelmalikeit

Es gibt keine aktuell keine Heilung, aber eigenes Verhalten kann

. . . 13
Arthrose verzogern und Regeneration fordern.



Wann werden wir Arthrose mit Medikamenten ,heilen’ konnen ?

j Forschung !
Regulatorik Endpunkte

Studien

In den letzten Jahren gab es grolSe Fortschritte in Bezug
auf die Medikamentenentwicklung fir Arthrose
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Welche neuen Medikamente werden wir in naher Zukunft sehen?

Gentherapie

kleine Peptide

N4

«
4
-

Antikorper

Aktuell laufen eine Reihe klinischer Studien zu komplett
neuen Ansatzen, Arthrose zu behandeln
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