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Persönliche Daten 

Adresse: Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychosomatik und                
-psychotherapie                                                                           
Universitätsklinikum Münster      
Schmeddingstrasse 50                 
48149 Münster 

Telefon: 0251 83-52462 

Email: Ida.Wessing@ukmuenster.de 

Geburtsdatum:  8. Februar 1980 

Geburtsort:  Recklinghausen (Nordrhein-Westfalen) 
 

Ausbildung 

01/2014 – 10/2020  Ausbildung zur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin mit 
dem Schwerpunkt tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie                                             
Zentrum Ausbildung Psychotherapie (ZAP) Bad Salzuflen 
Abschluss: Approbation 

09/2009 – 07/2013 Promotionsstudium           
Westfälische Wilhelms-Universität Münster                        
Abschluss: Promotion      

10/2000 – 09/2006 Studium der Psychologie                     
Ruhr-Universität Bochum                                                              
Abschluss: Diplom 

 

Wissenschaftliche Tätigkeiten 

seit 01/2014 Leitung der Arbeitsgruppe „Neuroimaging“                                             
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie  
Universitätsklinikum Münster                          

seit 02/2009 Wissenschaftliche Mitarbeiterin (anteilig 50 -100%)                                     
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie  
Universitätsklinikum Münster 

09/2016-06/2020 Wissenschaftliche Mitarbeiterin (anteilig 25%)               
SFB-TRR58, Teilprojekt C07                                         
Institut für Biomagnetismus und Biosignalanalyse   
Universitätsklinikum Münster  

 

 



Klinische Tätigkeiten 

04/2014 – 02/2016 Stationspsychologin, Essstörungsstation (50%)                                                                                                                                        
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie  
Universitätsklinikum Münster  

02/2008 – 01/2009 Stationspsychologin, Kinderstation     
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie  
Universitätsklinikum Münster 

10/2006 – 12/2007  Stationspsychologin, Kinderstation     
    LWL-Klinik Marl-Sinsen 

 

Lehrtätigkeiten 

Jährlich seit 2014  „Kinder- und Jugendpsychiatrische Störungsbilder“                          
zwölf Unterrichtseinheiten, Kinderkrankenpflegeschule     
Universitätsklinikum Münster 

Seit 2016 Vorträge zu den Themen „Bildgebende Verfahren“ und 
„Essstörungen“ an weiterführenden Schulen   

SS 2014  „Entwicklung von Emotionen im Kindes- und Jugendalter“ 
Seminar mit zwei SWS, Bachelorstudiengang Psychologie                                             
Westfälische Wilhelms-Universität Münster             

SS 2006 + 2007 „Neuropsychologische Diagnostik in der Psychiatrie“      
Seminar mit zwei SWS, Masterstudiengang Psychologie                                            
Ruhr-Universität Bochum 

 

Drittmittel 

06/2019 Kongressreisestipendium des DAAD, 18th International 
Congress of the European Society of Child and Adolescent 
Psychiatry (788 €) 

10/2018 DFG Sachbeihilfe, Projekt “Beitrag von bottom-up und top-down 
Prozessen zu perzeptiven Körperbildstörungen bei der 
jugendlichen Anorexia Nervosa“ (205.157 €) 

 

 

Gutachtertätigkeiten für wissenschaftliche Zeitschriften 

Journal of Child Psychology and Psychiatry, European Child and Adolescent Psychiatry, 
Biological Psychology, PLOS ONE, Social Neuroscience 

 

 



Mitgliedschaften 

• Deutsche Gesellschaft für Kinder- und Jugendpsychiatrie (DGKJP) 
• YouCAP³, Nachwuchsorganisation der DGKJP, Sektion Forschung: Young Investigators 

in Child and Adolescent Psychiatry (YICAP), Sprecherin seit 2016  
• Otto Creutzfeldt Center for Cognitive and Behavioral Neuroscience (OCC) 
• Society for Psychophysiological Research (SPR) 
• Kompetenznetzwerk Anorexieregister e.V. 
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